


前言

我叫唐未，是中国地质大学（北京）2018届地球化学专业学术型硕士，也

是这一届地球化学专业的班长。我的研究生生活已经开始了许久，我也第一次

真正融入研究生这个群体。研究生，顾名思义是搞学术搞研究的学生。在这个

团体里，有太多的聪明人了，也有太多励志的故事。就我来到这个学校的时间

里，就认识到了许多非常优秀的人，比如有本科就发了两篇 SCI，获得李四光

大学生奖直博的同门，有学校最年轻教授博导的导师，也有许许多多优质的资

源，在这里，不止让我的价值观得到升华，跳出了原来的圈子更让我的人生有

了不一样的拐点！

现在回顾自己的学生生涯，真的很感谢自己当时勇敢的选择考研，并且果

断的选择了一个比本科更好更大的平台，为之付出终的回报！人们都说平台很

重要，我相信很多学弟学妹想要考研，都是和我一样，向往更高水平的学习殿

堂，不甘平庸此生的志向吧！请记住一点，少迷茫别顾虑太多，想清楚了自己

想要得到什么，接着就闷头努力本着目标一直一直前进。为了让大家少走弯路，

在这里我分享一些考研的经验和血泪教训，真心希望能对大家有所帮助。

简单介绍下我考研情况：跨地区跨校考研，本科双非，303天，一战成硕。



报考原因

本科就读于成都理工大学资源勘查工程专业，但本身并不是很喜欢地质行

业，感觉自己也没有什么天赋，毕业之后我并不想去到深山老林找矿，虽然学

了好几年弃之可惜，但是想到选择就业的行业基本是需要消耗大半生，与之为

伍，还是慎重决定，多方考虑。最后我选了地球化学中的环境方向，相比于本

科的地质矿产方向，可以说是全新的世界了，而且地球化学与本科专业也不能

说跨专业。至于学校位置，还是想去我们国家的首都，北京，去看看。于是下

定决心通过考研，一来提升学历提高竞争力，二来在北京上学期间可以通过实

习、学校等多渠道积累人脉和经验，慎重考虑之后，决定考北京的研究生。

由于本科专业并不是自己很感兴趣的，因此在大一的时候就有考研欲望，

只是一直没定。到了大三我预定了几个专业也问了很多人，参考了报录比，周

边的竞争等元素。后来逐渐通过各种方式查询、收集各类考研常识，此过程中

走了很多弯路，迷茫过、沮丧过、质疑过自己……直到联系上考上的一些师兄

师姐，才慢慢走上正轨。他们对我帮助非常大，因此希望我也可以把这份关爱

传递下去，希望我的分享能对师弟师妹有些帮助，少走些我走过的弯路。



备考经历

1.预备期

 1~2 月，下定要考研的

决心。开始有意识的去

查询各种考研讯息，并

且开始选定要考的专业

学校。再去查询该专业

的复习资料，找到大纲

参考书。（本阶段在暑

假前都可）

2.前期

3 月中旬至 6 月末，这个

阶段是前期预热时段，主要是

夯实基础。这个阶段的主要工

作：背英语单词＋了解入门知

识。具体工作安排是：1、早上起来背单词一小时 2、断断续续看考试分析，听

一些基础课程 3、做 30年阅读（每天一篇）。4、如果考数学，也要开始数学基

础班的学习。

复习状态：除了早起一点，与平时生活并没有特别的变化，悠着学的，晚

上依然跑步，强身健体。考研是个长期的战役，好的身体是革命的本钱，所以



备考过程切记前期努力过猛，后劲不足，这个时间段重要的是耐心细心，复习

的知识点一定要做到牢固哦～复习进度条：考试分析看了一遍，基础知识点过

了一遍，阅读做了大半。 （如果英语基础一般，加大马力背单词，阅读是一个

长期练习、锻炼语感的过程，每天坚持做阅读，坚持了几个月还是错那么多，

是不是倍感挫败？不要怕错，要知道自己错哪儿，长期练下来一定收获非凡。

3.中期

7 月初至 8 月末，这个时间段是中期进化阶段。这个阶段的主要工作仍是

看考试分析，听课，英语阅读，但时间更加充足一些。具体工作安排：正值暑

假，但我有毕业生产实习，所以第一个月没有回家，除了完成实习单位布置的

任务后，基本上就是自己复习。第二个月回家之后，懈怠了许多，进度非常慢，

以至于后期的时间比较紧张，因此建议大家暑期可以留在学校复习。复习状态：

较前一阶段紧张，因为暑假是承前启后的一个月，对于之后的复习状态以及自

信程度有很大影响。从暑假开始，很多学校开设考研通宵自习室，暑假没回家

的人很多，教室里学习氛围很好，大家都在认真地准备考研、司考或 CPA。在

此我建议大家找到一个固定的考研复习地点，这样可以省去每天找教室、搬书



的时间和精力。

4.后期

9 月初至 11 月末，这是打通任督二脉阶段，复习的精华都在这个阶段，但

没有之前几个月的铺垫，也不会有后期的“飞升上仙”的戏码 。这个阶段的主

要工作：翻烂考试分析+完成政治复习（预习）+做熟英语阅读+写遍英语作文。

复习状态：在这个阶段，基本上是早 7：30晚 10:30，午休一小时，每天运动

半小时左右，每周如果觉得压力较大，可以考虑周末休息半天到一天睡会儿懒

觉，出去玩一下，放松一下。我比较喜欢一个人学习，有些同学喜欢找研友互

相监督，完全看个人习惯。

5.冲刺期

12 月，这个阶段是最后复习阶段，也很重要，不要轻视。这个阶段的主要

工作：把之前背不住的东西强迫自己背住+看错题+坚持看考试分析+总结作文

模板+背政治预测卷。复习状态：还是魔鬼作息时间，百分百投入。



经验小结

1.英语

考研英语，如果你不是对自己有绝对自信都是一门应该在前期投入大量时

间的科目。在最开始你应该做的就是背单词，每天养成一个背单词的习惯。至

于背单词方法有很多，选一个最适合自己的。再从中期，每天一篇真题阅读，

不一定是近年，但一定是真题。多做，多总结。再后面，多背作文素材，开始

了解其他题型做法，最后背作文模板，十年阅读真题，再一天一篇真题作文练

习。

2.政治

我按着政治资料复习，1000 题刷了两遍，预测卷主观题背下来了。肖秀荣

的肖四肖八系列还是非常值得一看的。我对政治的定位是“不拖累我的分数”，

不求高分。最后三个月，每天晚上 8:30 点到 11 点认真看一看就好。

3.数学

如果你要考数学，那么它也将是占用你大量时间的存在。在前中期，你就

可以开始看基础班的数学视频，把数学内容过一遍，把基础知识理清楚。在后

期开始强化班，记住各种巧妙的解题思路还有典型例题，冲刺期，真题刷起走

吧。具体还是看自己掌握的进度。

4.专业课

专业课，地球化学专业书本内容比考试深。如果有足够时间可以先把课本

通读一遍，然后按着大纲挨个问题解决记下来，再把真题历年答案都记住，就

很稳了。



鸡汤

考研，考上了也不是就万事大吉了，考不上也不是天塌了的事儿。经验帖

有很多，大家复习方法不同，我的复习方法投入产出比不是最高，只是给大家

一点指引。学弟学妹们不一定要按着我的方法来，找到适合自己的复习之路最

重要。写帖子的目的就是想鼓励大家下定决心，不怕牺牲，排除万难，争取胜

利。 考研虽然是竞争型的考试，但建议大家把他想成及格型的考试，在自己心

里定一个最低分数线，然后和自己比就好。因为在整个过程中，你无法了解你

对手的实力，他们分布在全国各地，他们有不同的背景，你只能和自己比。此

外，保持和学姐学长的密切联系也有很大帮助，大家要勇于问，他们也很愿意

帮助我们。祝大家考试顺利~~~加油↖(^ ^)ω ↗
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